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1. APRESENTACAO

O Setor Covid-19 do municipio de Acarau foi reinaugurado oficialmente no
dia 07 de maio de 2021, gerido pelo Instituto Humaniza, com o objetivo de atender
0s pacientes em estado grave do Covid-19. O setor sera operado pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), com encaminhamento de internacdo com regulacdo pelo
mesmo.

Foram entregues 15 leitos, sendo 05 destes semiintensivos Covid-19 no
Setor Covid, com todos os equipamentos necessarios para funcionamento do
mesmo, como computadores, materiais de utilizacdo da Enfermagem,
medicamentos para assisténcia dos Pacientes, além do suporte para manutencao
e limpeza da Unidade, e 05 leitos de observacéo.

Covid -19
O que é Coronavirus? (COVID-19)

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccfes respiratérias. O
novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na
China. Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela
primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi C
descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, v
parecendo uma coroa. COVIR-9

0QUEVOCEPRECISA SABER YA

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns
ao longo da vida, sendo as crian¢gas pequenas mais propensas a se
infectarem com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais
comuns que infectam humanos sdo o alpha coronavirus 229E e
NL63 e beta coronavirus OC43, HKUL1.

O que vocé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

Medidas comuns do dia a dia, como lavar as méaos com frequéncia e evitar
aglomeracdes, reduzem o contagio da doenca. Sem a adoc¢ao das recomendacdes,
numero de casos do coronavirus podem dobrar a cada trés dias.

Formas de prevencao:

- Lave as maos com agua e sabao ou use alcool em gel,
- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos sujas;
- Evitar contato préximo com pessoas doentes;

- Ficar em casa quando estiver doente;
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- Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir;
- Evite aglomeragdes se estiver doente;
- Mantenha os ambientes bem ventilados;

- Nao compartilhe objetos pessoais.

Lave as maos com agua Cubraonarize bocaao E:
€ 5ab30 ou use alcool espimar ou tossir estiver doente. bem ventiados. pessoais.
emgel.
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2. PRODUGCAO ASSISTENCIAL

TOTAL DE CONFIRMADOS

ATENDIMENTO DOS CONSULTORIOS

ANALISE DA MEDIA DE ATENDIMENTO
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ATENDIMENTO POR CLASSIFICACAO DE RISCO

DIAGNOSTICO DA SALA COVID

Tabela 1- Diagnésticos de acordo com o CID da doenca da sala COVID.
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PROCEDIMENTOS REALIZADOS

Tabela 3: procedimentos realizados em pacientes graves/ complica¢gées da COVID

PACIENTES EM VENTILAGAO MECANICA

Tabela 4- nimero de pacientes submetidos a VM por més.

NUMERO DE OBITOS POR COVID- 19

Tabela 5- nimero de 6bitos por COVID- 19 por més.
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TRANSFERENCIA DE PACIENTES- REGULACAO DE VAGAS

Tabela 7: pacientes transferidos
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PERMANENCIA NA SALA COVID

Tabela 8: Permanéncia na sala COVID

PERFIL PACIENTES — SALA COVID
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3. Atividades de Fisioterapia

Em Unidades de Pronto Atendimento (UPA), o trabalho do fisioterapeuta é
direcionado ao suporte e a prevencao de disfuncdes cardiorrespiratorias nos
momentos iniciais de socorro ao paciente. O objetivo é evitar a necessidade de
intubacdo orotraqueal, o uso de ventilagdo mecanica invasiva ou a admissdo em

Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Na UPA no municipio de Acarau-CE, o servico prestado no més de maio de
2021, foi de suma importancia para dar continuidade no tratamento tanto dos
pacientes internados por patologias em gerais, quanto para os enfermos infectados
pelo Covid-19. Atuamos com fornecimento de litros de oxigénio em quantidade ideal,
conforme a necessidade de cada paciente, elevando ou mantendo a oxigenacéao do
sangue acima de 90% e realizando sempre que possivel, o desmame de 02,
prezando pelo uso responsavel e evitando gastos desnecessarios, visto que a

grande oferta pode ser prejudicial ao paciente.

Além disso, a fisioterapia promoveu a manutencdo do controle respiratorio,
utilizando técnicas manuais de expansao torcica, exercicios respiratérios e
ventilagdo nado invasiva, reduzindo assim, a probabilidade de uma Intubacao.
Durante a dura recuperacdo, muitas vezes, 0 paciente perde massa muscular, ha
casos em que perde a capacidade de caminhar sozinho, por exemplo e a respiracao
também fica comprometida. E preciso avaliar e pensar no corpo todo do paciente, a
parte motora, respiratéria, assim podemos tratar para que ele volte para casa melhor
e mais independente. Além de exercicios, também houve didlogos com as familias e
pacientes. Muitas vezes, depois da alta, o paciente ainda tem dificuldades de

deambulacéo, por exemplo, e precisa de orientacoes.

Com uma instabilidade no quadro da atual pandemia, alguns pacientes vieram
a agravar o quadro clinico, precisando ser submetido a intubacdo orotraqueal,
procedimento este que oferece grandes riscos de instabilidade hemodinamica aos
mesmos. Trabalhamos diretamente na configuragcdo dos parédmetros ventilatorios
ofertado pelo equipamento de ventilacdo mecanica, parametros estes que Sao
alterados conforme a necessidade apresentada pelo paciente, tendo como base a

leitura e interpretacdo da gasometria coletada a partir de uma artéria.
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Levando em consideracdo a dificuldade de conseguir leitos de Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) em hospitais de grande porte, ao fim do més, recebemos
uma paciente intubada de 62 anos, com origem de Jijoca de Jericoacoara, que
obtinha prioridade 4 para ser transferida. Intensificamos as condutas
fisioterapéuticas juntamente com administracdo de drogas, onde apds 4 dias em
IOT, observamos melhoras significativas, e entdo comecou o0 planejamento para
extubacdo na mesma, procedimento este que foi realizado pelo fisioterapeuta no 7°
dia de intubacdo, com sucesso, sem intercorréncias, concretizando assim, a 1°

extubag&o da unidade.

Diante disso, foi dado toda assisténcia necessaria para que a mesma voltasse
a normalidade, tendo como principal barreira, a deambulacdo prejudicada pelos dias
acamadas, mas com todo o esforco da paciente, e os exercicios fisioterapéuticos
para fortalecimento da musculatura, a mesma voltou a caminhar no 4° dia pos
extubacdo, sendo reavaliada por toda equipe e com alta recebida 6 dias apos

conseguir realizar caminhadas.
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4. INDICADOR DE DISPENSA E PADRONIZACAO DE MEDICAMENTOS

CONSUMO DE MEDICAMENTOS
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EPINEFRINA 1 MG/ ML SOL. INJ. 1 ML 28
ETOMIDATO 2MG/10ML 00
FENTANILA, CITRATO 500MCG/10ML 68
FENTANILA, CITRATO 50MCG/ML AMPOLA 2ML 01
FITOMENADIONA (VITAMINA K) 10MG/ML SOLUCAO 05
INJETAVEL

FUROSEMIDA 20MG/2ML 44
GENTAMICINA, SULFATO 80MG/2ML SOL. INJ. 01
GLIBENCLAMIDA 5MG 03
GLICOSE 25% SOLUCAO HIPERTONICA - 10 ML 17
GLICOSE 5 % - SOL. ESTERIL E APIROGENICA SISTEMA 30
FECHADO - 500 ML

HALOPERIDOL 5MG/1 ML SOL. INJ. (LISTA C 1) 07
HEPARINA SODICA 5000 Ul / 0,25 ML (SUBCUTANEA) 40
HEPARINA SODICA 5000 Ul / ML - 5 ML 22
HIDRALAZINA, CLORIDRATO 20MG/1ML 08
HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 03
HIDROCORTISONA, SUCCINATO 100 MG - PO P/SOL.INJ. 05
HIDROCORTISONA, SUCCINATO 500 MG - PO P/SOL.INJ. 06
INSULINA NPH HUMANA - 100 UI/ML - 10 ML 190
INSULINA REGULAR HUMANA - 100 UI/ML - 10 ML 349
ISOSSORBIDA, DINITRATO 5 MG - SUBLINGUAL 00
IVERMECTINA 6MG 04
LACTULOSE SOLUCAO ORAL 01
LEVOFLOXACINO 5MG/ML -BOLSA DE 100ML 10
LIDOCAINA CLORIDRATO 2% SOL. INJ. 20 ML 01
LIDOCAINA,CLORIDRATO 2% GELEIA - 30 G 02
LOSARTANA POTASSICA 50MG COMPRIMIDO 25
METFORMINA CLORIDRATO 850 MG 02
METFORMINA DE 500MG 03
METOCLOPRAMIDA CLORIDRATO 10MG/2ML SOL.INJ. 01
METRONIDAZOL 500MG/100ML SOL.INJ. - SIST. 09
FECHADO

MIDAZOLAM 5MG/ML- AMPOLA DE 10ML 24
MIDAZOLAM 5MG/ML SOLUGCAO INJETAVEL 2ML 02
MIDAZOLAM CLORIDRATO 50MG/10ML SOL.INJ. (LISTA 108
B1)

MORFINA, SULFATO 10 MG/IML SOL. INJ. (LISTAA 1) 46
NOREPINEFRINA BITARTARATO 2 MG/ML 184
(EQUIVALENTE A 1 MG/ML DE NOREPINEFRINA BASE)

SOL. INJ. - 4 ML

OMEPRAZOL 20 MG 26
OMEPRAZOL 40 MG PO P/SOL. INJ. + DILUENTE 48
PROPRIO

OXACILINA SODICA 500 MG - PO P/SOL. INJ. 06
PARACETAMOL 200 MG/ML SOL. ORAL -15 ML 03
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CONSUMO DE MATERIAL MEDICO HOSPITALAR
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5. MEDIDAS PREVENTIVAS AO CORONAVIRUS NA UNIDADE

Procedimentos realizados dentro da UPA — Unidade de Pronto Atendimento

do Municipio de Acarau e do Setor Covid-19.

Entrega de EPI's aos profissionais com contato direto ao paciente infectado
(Mascara, 6culos, viseira e macacéao)

Orientacéo aos profissionais sobre a Classificacéo destes pacientes.
Orientacéo e reforco sobre a higienizacao correta.

Limpeza mais intensa da Unidade feita pela a Equipe responsavel, com
higienizacdo de portas e macanetas, assim como limpeza terminal reforcada
em todos os comodos da Unidade, realizados varias vezes ao Dia.

Reducédo do Horario de lanches e Almoco para 10min, limitando apenas 2
profissionais por vez.
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6. REFEICOES

As Refeicbes de funcionarios e pacientes sao servidas em marmitas fechadas
fornecidas pela empresa responsavel pelo fornecimento dos alimentos da Unidade.
Assim como é realizado toda a higienizacdo de copos, talheres e pratos usados para
tais refeigoes.

Regras para o horéario de Refeicdes:

Apenas 4 Funcionarios por vez

Lavar as maos antes das Refeicbes

Retirar a mascara apenas quando for fazer as Refeicdes
N&o compartilhar talheres e copos

Permanéncia de 10min para cada refeicédo

aprwNPRE
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6. RECURSOS HUMANOS

Contratacao de uma Equipe exclusiva para o Setor COVID:
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7. FOTOS
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2. CONCLUSAO

Com o objetivo de atender cada vez melhor o paciente de Covid-19, com
humanizagédo e atendimento qualificado para esse momento tdo delicado que
vivenciamos. Entendemos essa necessidade de criar e manter o Setor Covid-19 do
Municipio de Acarau, Ceara. Durante 0 més de maio tivemos 662 atendimentos
no Consultorio do Setor Covid-19, na Unidade de Pronto Atendimento — UPA 24h, de
Acarau, Ceard, onde 96 internamentos foram necessarios.
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INDICADOR

Garantir atendimento ininterrupto

ATENDIDO

ATENDIDO

PARCIALMENTE NAO ATENDIDO

Prestar atendimento em no maximo 30
minutos, apoés realizacao da
classificagéo de risco, classificagdo de

cor amarela. X

Taxa de permanéncia na UPA- 24

horas maior que 24 horas, sem

justificativa. X

Inconsisténcia da ficha de atendimento X
menos que 3%

Preenchimento adequado do prontuario X
médico conforme legislagdo vigente

Queixas de ouvidoria menor que 1% X

INDICADORES DE QUALIDADE

Tabela 25: Indicador de desempenho

Rua Dr. Oscar Goes Conrado n® 586, CEP 14.770.000, Bairro Centro, Colina- SP, contato@humanizaep.com.br



